
Formation Projet de vie 
 
Le volet formation Projet de vie permet à de jeunes mères de la région, qui sont 

sans emploi, peu scolarisées ou sans expériences professionnelles particulières, 

d’entreprendre une démarche de réinsertion scolaire ou professionnelle. Les 

participantes font un processus complet d’orientation, des matières de bases 

(français, math, informatique) et d’autres ateliers thématiques sur la 

connaissance de soi, la citoyenneté et les habiletés parentales. Cette formation 

est dispensée à raison de 21heures semaines. Nous offrons deux sessions de 19 

semaines par année. Adaptée à la réalité particulière des jeunes mères 

monoparentales, cette formation leur permet de définir leur projet professionnel, 

scolaire et social dans un climat d'échange, de soutien et de respect. Les 

participantes bénéficient de l’accompagnement individualisé de deux 

intervenantes tout au long du parcours. La formation est offerte  grâce à un 

partenariat entre Mères et monde, Emploi-Québec et le Centre d'éducation aux 

adultes Louis-Jolliet. La formation Projet de vie se veut un processus dynamique 

dans lequel la participante est au cœur de ses apprentissages.   


