
Histoire 
 
Mères et monde, c’est un centre communautaire et résidentiel par et pour les 

jeunes mères de 16 à 30 ans et leurs enfants.  Depuis 2004, Mères et monde 

occupe l'ancienne école primaire Saint-Maurice, sur la 8e avenue à Limoilou. Dès 

le départ, le projet Mères et monde a  été pris en charge par les jeunes mères qui 

ont travaillé à la mise sur pied de l'organisme et à la définition de son 

fonctionnement. Depuis, le principal rôle des  travailleuses est d’offrir la 

formation, l'information et l'accompagnement pour soutenir adéquatement les 

jeunes mères dans leurs rôles, engager leur prise en charge et  favoriser le 

transfert des apprentissages. 

  

Au printemps 1993, le CLSC Basse-Ville initie une démarche de concertation  sur 

la situation des cheffes de familles monoparentales entre différents 

professionnels de l'établissement et des organismes communautaires qui 

travaillent auprès de cette population : Centre de femmes de la Basse-Ville, 

Centre d'éducation aux adultes Louis-Jolliet, groupes d'aide matérielle et 

alimentaire, organismes d'aide à l'intégration au travail, etc. 

 

De cette démarche émergent les constats suivants: les cheffes de familles 

monoparentales, composées 4 fois sur 5 de femmes, sont très présent(e)s dans les 

services de santé et psychosociaux du CLSC.  Elles consultent principalement pour 

épuisement, insomnie, anxiété, fatigue générale et ce, après des années de 

surcharge, d'isolement, d'absence de support et d'insuffisance de revenus.  



Elles vivent aussi la dévalorisation, la marginalisation et l'exclusion qui 

s'ensuivent. C’est dans cette démarche concertée que le projet Mères et monde 

prend ses racines. L’objectif initial était de réunir les conditions nécessaires pour 

prévenir l'épuisement de ces femmes et faciliter leur intégration sociale et 

professionnelle.  

 

Le premier des trois volets à être mis en place, fut la formation Projet de vie pour 

permettre à de jeunes mères de la région, qui sont sans emploi, peu scolarisées ou 

sans expériences professionnelles particulières, d’entreprendre une démarche de 

réinsertion scolaire ou professionnelle. Au début,  ce volet fut accompagné par le 

Centre Jacques-Cartier via son entente de service avec le Centre d'éducation aux 

adultes Louis-Jolliet.  


