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SHOW BENEFICE MUSIQUE MERES ET MONDE

Depuis trois ans, Méres et monde ainsi que plusieurs artistes professionnels s’unissent pour organiser un spectacle
bénéfice afin d’'amasser des dons pour l'organisme. Jusqu’a présent, les spectacles étaient présentés au Petit
Impérial de Québec. Mais cette année, avec la fougue, I'énergie et la motivation impressionnante de Valérie Clio,
participante a la Voix, et de Maude Brochu, le spectacle a eu lieu a L'lmpérial de Québec. C'est tout un pas en*.___
avant! A

La soirée a d’abord débuté avec une vidéo expllcatlve sur 'organisme qu’est Méres et Monde, réalisée” par Ies
Fréres Seaborn, deux cinéastes engagés et remplis de talents de Limoilou. Par la suite, les artistes ont deflle un..,
aprés l'autre, offrant des prestations plelnes d emotlons Nous avons entendu plusieurs voix performer, telles- que T
les sceurs Barabé, Webster, Mariéme, Gabnelle Shonk Annie Poulain, Sylvia Poulain, Emanuelle Robitaille et
plusieurs autres. Aprés plusieurs solos, duds et trios; a finale du spectacle était a couper le souffle. Les artistes se
sont tous réunis pour nous présenter le grand classique de Leonard
Cohen, Hallelujah. Cette belle équipe était accompagnée par de
talentueux musiciens tout au long du spectacle, qui ont dailleurs
offerts des solo plus qu'excellents.

Ces mois de travail et d'acharnement auront par contre été bien
récompensés, puisque la somme de 6,000 dollars a été remise a
notre bel organisme. Merci beaucoup a Valérie Clio, Maude Brochu,
I'équipe du CA de Méres et monde, I'lmpérial, La Caisse Desjardins,
Diane Thibault et plusieurs autres ! C’est un rendez-vous a ne pas
manquer pour l'an prochain !
Emmanuelle Boucher Lafontaine
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Cuisiner et manger, ce n’est pas tout! Dans le cadre de nos cuisines collectives, nous avons récemment entrepris
de nous informer et de faire de courts ateliers sur alimentation, lors de la planification de nos journées. o /f:“

Gracia Adams, qui travaille eQ §ecur eallmentalre aupres de plusieurs organismes de Limoilou, nous a rencontr es
en janvier pour un premier at her Elle viendra nous faire des petites capsules sante bien pensées a chaque ~ \
préparation des cuisines QtIVGS soit; Jlnef‘fms par mois. Elle nous a laissé a chacune un charmant petit portfp
contenant de précieuses mfo/rmaiton_&m nous outille mieux pour faire face a la préparation, planification, "
conseryatlon et salubrité de 11os a}(ments t$; tant a la maison qu’aux cuisines collectives! -'

,"llllll

P\presfnﬁtre p/remler atelier, qui conS|sta|t en un quiz divertissant et informatif, nous\avons discuté de nos besoins et u
at‘t;antes paM‘apport a ces ateliers. Merci Gracia! Tes capsules font déja desmeurenx I@Gf‘euses et nous sommes
.ﬁeres en tanl{qae méres et en tant que femmes, de participer & ton projet! ;"

\ i~
/ s «La/dermere cuisine collective a eu lieu en avril, mais elles reprenéron{ en septe)nbfé Soyez a l'aff(t!
\T 7 \x\ N //\
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v Evangelme Marois, Membre de Méres et Monde. L {77 —==+-PAGE 1
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Forum social des peuples
Un changement de regard necessaire

Du 21 au 24 aolt 2014-setiendra le Forum social des peuples, ou vont se rencontrer

des gens provenant de partout au Québec et au Canada, issus des divers peuples, en particulier des Premiéres
nations. Ce rare moment d'échanges et de concertation aura lieu a Ottawa/Gatineau.

Pour faire de cet événement un succés qui nous propulse vers le Forum social mondial a Montréal, en ao(t 2016,
un changement de regard s’avere nécessaire. D’ici la, nous avons la chance de nous concerter pour discuter de nos
stratégies de lutte, de nos problématiques et des solutions alternatives émergeant de la base, en tissant des réseaux
d’échange et de solidarité pour impulser les changements que nous voulons.

Le Forum social, dont la premiere édition a eu lieu au Brésil, a Porto Alegre, en 2001, vise a réunir en un méme lieu
les acteurs du changement social. Non-partisan et non-commercial, le Forum social donne une voix aux alternatives
des mouvements populaires opposés a I’hégémonie néolibérale. Femmes, autochtones, écologistes, paysans,
citoyens, etc., s’y trouvent a I'avant-scene.

Cette écoute du plus petit que soit s’avére déterminante dans I’élaboration de la pluri-nationalité et du Buen vivir
(« bien vivre ensemble ») réconcilié avec son environnement. A ce chapitre, I’écoute et le respect de I'autre sont des

valeurs chéres au coeur des Premiéres Nations qui reprennent peu a Participez pour les enjeux qui vous

. L N s s s . N
peu leur vigueur apres cing siecles de mise a I'écart ou elles ont d0  tjennent a coeur !

faire face a un génocide culturel. C'est pourquoi elles méritent tout ) ) o
Que ce soit le logement social, la justice

notre support et notre admiration. ) i .
sociale et la pauvreté, les luttes syndicales,

Le Canada est aussi le résultat d’un long processus de métissage  |qc enjeux environnementaux (pétrole, etc.)
entre les Amérindiens, les francophones, les anglophones et et |es autres enjeux qui vous tiennent a
finalement tous les autres peuples. C’est une société plus jeune qui,  coeur, vous pourrez rencontrer des alliés
si elle désire vivre dans un pays différent des Etats-Unis, a tout lors des ateliers interactifs et lors des
intérét 3 se mettre a I'écoute du Québec et des Premiéres Nations. ||~ assemblées de convergence.

s'agit ici d'inverser les logiques  majoritaire/minoritaire,  Les derniers jours, il y a aura de grandes
dominant/dominé, pour transformer notre identité collective en une  assemblées de convergence entre

identité qui se construit en lien avec les premiers occupants du  militant-es et organismes sur les 15 grands
territoire. C’est aussi la forme par laquelle s’intégrent ceux et celles ~ thémes.

qui viennent se joindre a nous pour partager notre espace et notre

histoire.

Le Forum social des peuples est une occasion unique d’entendre, sur une base égalitaire, les différents projets de
société issus de plusieurs nations qui s’entrecroisent dans I'immensité des territoires du Canada et du Québec en se
tournant le dos et en s’ignorant la plupart du temps. Du 21 au 24 ao(it 2014, venez vivre cette expérience unique
d’échanges, soyez du nombre, soyez de ceux et celles qui pourront dire: j'y étais. Commission expansion de la
région de Québec Chaudiére-Appalaches, vers le Forum social des peuples

Rédigé par Yves Carrier, 12 mars 2014

du Carrefour d’animation et de participation a un monde ouvert (CAPMO)

Pour plus d’information, vous pouvez aussi contacter Johannie Croteau, intervenante de au 418-522-5139 ou

encore par courriel : johannie.croteau@meresetmonde.qc.ca PAGE 2




Meres
monde

CENTRE COMMUNAUTAIRE ET RESIDENTIEL
PAR ET POUR JEUNES MERES

Tu es une jeune maman a la
maison?

Tu es agée de 16 a 30 ans et tu recois

des prestations de la Sécurité du
revenu?

Tu te sens préte a retourner a

I’école ou au travail?

Projet de vie est la
formation qu’il te faut!

Ce programme de 19 semaines, a temps

partiel, a raison de 21 heures par

semaine, te permettra :

° d’entreprendre tes études graduellement ou

d’intégrer le marché du travail;

° de développer de nouvelles compétences afin de
mieux remplir tes roles de maman, d’étudiante,
de travailleuse et de citoyenne;

° de clarifier ton projet professionnel et d’établir un
plan d’action réalisable;

“La formation Projet de vie :

un tremplin vers l'action !”

Témoignage d’une ancienne participante a la formation

Projet de vie
Pour commencer, je suis une mere de 25 ans avec un petit

garcon de 16 mois. J’ai malheureusement laché I’école a I’age
de 15 ans, et depuis je travaille ol je peux me faire engager au
salaire minimum. A la minute que j’ai su que j’attendais un
enfant, je me suis remise en question et j’ai compris que je
méritais mieux dans la vie et que je devais montrer un
meilleur exemple pour mon fils. Alors on m’a recommandé de
participer au Projet de vie a Méres et monde, pour jeunes
meéres monoparentales. Grace au programme, j’ai eu la
chance de m’orienter vers une carriére faite pour ma
personnalité et qui est réalisable pour mon mode de vie
familial.

L’école des adultes m’apporte une liberté d’avancement a
mon rythme et cela m’aide a mieux comprendre dans quel but
je veux terminer mon secondaire et a quel point c’est
important d’avoir des connaissances en francais et
mathématiques. Cette école m’améne chaque jour de plus en
plus proche de mon objectif de carriéere : étre conseillere
cosméticienne. L'école est devenue trés importante pour moi,
je suis tres reconnaissante de pouvoir avoir une deuxieme
chance dans la vie.

Alexandra Lévesque-Pérusse

° de reprendre confiance en toi, de découvrir tes forces et tes compétences;

. d’obtenir du soutien pour entreprendre tes démarches et de trouver des solutions aux difficultés que tu éprouves.

« Je crois que n’importe quelle maman qui a la possibilité et la volonté de s’en sortir devrait participer a la formation Projet

de vie. C'est incontournable! Selon moi, c’est une transition qui est nécessaire, parce que lorsqu’on est chez soi depuis des

années et inactive dans la société, c’est tres intimidant d'y retourner, surtout lorsqu’on n’est pas armée. Chaque petit

accomplissement a la formation a contribué a augmenter ma confiance en moi. Aujourd’hui, je suis gonflée a bloc! ». Jessy.

La formation est offerte en partenariat avec le Centre d’éducation aux adultes Louis-Jolliet et Emploi-Québec.

La prochaine formation débute en septembre et la période d’inscription débute en mai.

Pour plus d’informations, appelle-nous au 418-522-5139 et demande Esther ou Sylvie ou inscris-toi en ligne a une
rencontre d’information : www.meresetmonde.qc.ca/formation/inscription/
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QSection : départs et arrivées

Bonjour a toutes!

Vous m’avez peut-étre vue a la halte-
garderie de I'été 2013 a janvier 2014,
mais vous m’avez certainement apergue
dans le bureau de la Formation Projet de
vie depuis le mois de février! En effet,
j’ai été engagée jusqu’a la fin avril pour
travailler avec Esther dans ce volet
jusqu’au  retour de Sylvie. Jai
grandement apprécié mon emploi a
Meres et monde et je me considére tres
chanceuse d’avoir pu intégrer votre
milieu et votre équipe d’intervenantes
pendant cette trop courte période. Mes
études étant terminées a Québec, je
retourne a Montréal pour mettre a profit
ma formation de travailleuse sociale et
pour agrandir ma propre petite famille
d’ici peu, qui sait! Je vous souhaite de
poursuivre vos beaux projets et de
profiter au
expérience a Méres et monde, tel que je

I’ai fait moi-méme.

maximum de votre

Annie-Frédérique Désormeaux
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Bonjour a vous toutes,

Cest avec nostalgie que mon
stage tire a sa fin. Je tenais a
remercier chacune de vous pour cette
belle aventure que vous m'avez permis
m'avez accueillie
chaleureusement et ce fut ftres
et facilitant. Je
affirmer sans hésitation que j'ai un

de vivre. Vous

apprécié peux
gros coup de cceur pour l'organisme
Méres et monde. Ses valeurs ainsi que
mises de
rejoignent ma vision dans le cadre de

les approches I'avant
mon travail mais aussi dans ma vie de
tous les jours. Je suis heureuse d'avoir
découvert cette belle grande famille.
J'ai eu aussi la chance de cotoyer des
jeunes et belles mamans pleines de
potentiel et enclines a un avenir

prometteur pour elles et leurs
enfants. Un gros merci pour tout et au

plaisir de vous recroiser!

Jacinthe Robitaille
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Meres et sport de
FEVRIER

LE SOUPER DES ' : ’Za MERCI A
BENEVOLES LAFIQ!
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Grand Bazar de

Samedi le 7 juin, partout
dans le Vieux-Limoilou!

est un événement rassembleur qui réunit to
ier autour de la féte nationale des voisin
and Bazar souligne la richesse collective du
ésente des retombées durables par les lien
divers acteurs du milieu, dont les citoyens!
es citoyens installent tables et kiosques
imoilou et vendent ou échangent
orme d’une « vente de bric-a-
spéciales contribuent a
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L’école dans la rue du Répac
Mardi 10 juin
Une journée consacrée a
I'éducation populaire
organisée par le Répac et
ayant pour theme la mémoire.
Sur place vous retrouverez un
jeu interactif géant, des ateliers
animés par des organismes
de la région, des conférences
diversifiées et passionnantes
en plus d'une distribution de

hot-dogs! Une journée colorée

et vivante sur le parvis de I'Eglise
St-Roch. Aucune inscription
requise! En cas de pluie, remise

au lendemain.




